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REGULAMENTO
“SEMENTES DE EXCELÊNCIA”

ENCONTRO NACIONAL DE TRAMPOLINS PARA INFANTIS e BENJAMINS
Data: 2 e/ou 3 de junho de 2018.




Local: Pavilhão Municipal de Salvaterra de Magos
Inscrições por email: até 6 de maio de 2018 (ficha de inscrição em anexo)
Inscrições na GymBase: até às 23h59 do dia 9 de maio de 2018.
Participação: Ginastas filiados na FGP.
Escalões Etários/Categorias:
· Infantis (9/10 anos)

· Benjamins (5/6 e 7/8 anos)

As idades referem-se sempre ao final do ano civil seguinte ao do início da época, (idade até ao dia 31 de dezembro do ano seguinte). 

Valores de Inscrição por Ginastas: 
· Ginastas BENJAMINS e INFANTIS inscritos em 1 especialidade/aparelho = 7,5€ 
· Ginastas INFANTIS inscritos em mais do que 1 especialidade/aparelho = 10€ (exemplo TRI e TRS)
As inscrições devem ser efetuadas até ao dia 9 de maio, para o:

 NIB: 0033 0000 5011 9953 4480 5 Associação de Ginástica de Santarém - Banco Millennium BCP
Os Clubes têm de enviar por email o comprovativo do pagamento das inscrições para agsantarem@gmail.com
Programa de competição BENJAMINS:
	TRAMPOLIM INDIVIDUAL

	F1
	F2

	10 Extensões (velas)
avaliadas em Tempo Total Cronometrado (TTC) e Deslocamento Horizontal na Lona (DHL)
	· 10 Saltos

	TUMBLING (Pista Insuflável)

	
	Passagens livres (encadeando enrolamentos, rodas, rondadas,etç)


· Circuito Gímnico com Duplo-mini Trampolim, Mini-Trampolim e exercicios de Solo:
O croqui do Circuito gímnico será enviado oportunamente a todos os Clubes participantes
Sistema de Avaliação: 

· Smiles
Prémios: No escalão de Benjamins só serão realizadas classificações coletivas de acordo com as diretivas da FGP “não é permitida, por razões pedagógicas, a seriação dos/as ginastas individualmente nem são atribuídos prémios individuais” todos os Ginastas receberão uma Medalha e Diploma alusivos à Prova. 
INFANTIS

· Trampolim: 2 Séries: F1 (série pontuada em execução e HD) e F2 (série pontuada em execução, HD e dificuldade).
· Trampolim Sincronizado: 2 Séries: F1 (série só pontuada em execução, HD e Sincronismo) e F2 (série pontuada em execução, HD, Sincronismo e dificuldade).
· DMT: 2 Séries (séries pontuadas em execução e dificuldade)
· Tu: 2 Séries: Os ginastas são pontuados de acordo com o número de saltos efetuados, não se verificando uma nota zero em caso de não terem realizado o número obrigatório de elementos (três). Não existe a obrigatoriedade de terminar em mortal.
	TRAMPOLIM e TRAMPOLIM SINCRONIZADO

	Requisitos da F1
	F2

	10 saltos diferentes – construção livre

· ½ Pirueta para sentado

· 1 Pirueta

· Carpa de pernas unidas

· 1 salto com receção ventral ou dorsal
	· 10 saltos

	DUPLO MINI-TRAMPOLIM

	Requisitos da F1
	F2

	· Carpa pernas afastadas

· Mortal à frente engrupado

Stradle jump / 4-0 = Dificuldade = 0,5
	· Série livre

	TUMBLING (Pista Insuflável)

	F1


	F2

	· 3 Elementos
	3 Elementos


Sistema de competição: 

· Competição individual e por equipas, por sexo e aparelho (TRI, DMT e Tu).
· Equipas: A composição das equipas é de 3 ou 4 elementos, podendo ser inscrito um suplente que entra para a equipa em caso de lesão de um dos outros elementos. 
·  As Equipas são definidas no ato da inscrição. 
Prémios 

· Serão atribuídas medalhas a todos os Ginastas que subirem ao pódio.
· Serão atribuídas Taças a todas as Equipas que subirem ao pódio.
Locais a visitar
· Falcoaria Real
· Barragem de Magos
· Festival Muuu… - Festa com insufláveis organizadas pela CMSM – Apenas no dia 03-06-2018
(Haverá serviço de bar e de refeições no local da prova)
Santarém, 8 de abril de 2018
